|IETRI

DIETRICH CONTROLE FORMATION

I Votre seurité C'est notre métier

Programme de formation

Formation initiale - recyclage
Prévention au risques liés aux
manutentions manuelles

Obligations réglementaires Art. R.4224.13 du code du travail

Bualification Durée & Tarif

e Attestation des gestes et postures
e Attestation de manutention manuelle e 1ljour

e Nous consulter

Pré-requis Public

e  Etre désigné par 'employeur e Tout public, tout secteur
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@ DIETRI

DIETRICH CONTROLE FORMATION

i Votre sécuritd ¢'est notre métier

Toute personne dont le travail implique la manutention de charges, I’exécution de gestes précis ou répétitifs,
I’exposition a des postures a risques.
Obligations réglementaires Art. R.4224.15 du Code du Travail.

e Analyser les risques de ses postes de travail puis adapter son comportement

o Evaluer et analyser les risques liés aux manutentions manuelles

e Repérer dans son travail les situations susceptibles de nuire a sa santé ou d’entrainer des
efforts inutiles ou excessifs

o Identifier et caractériser les risques physiques en utilisant les connaissances anatomiques
et physiologiques sur le corps humain

e Appliquer les regles pour acquérir une technique et une capacité a manutentionner

e La prévention des risques

¢ L’anatomie et les pathologies associées

e Les lombalgies

e Les troubles musculo-squelettiques

e Les principes ergonomiques de base sur postes de travail
¢ Soulever et transporter correctement des charges

e Les gestes de la vie quotidienne

e Les équipements de protection individuelle

Les cours allient théorie et pratique en conformité avec le programme.
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